BELTERI FITNESS KEREKPAR
FELHASZNALOI KEZIKONYV

FIGYELEM:
MAX TERHELHETOSEG: 120KG

HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA AT AZ UTASITASOKAT ES A
FIGYELMEZTETESEKET, MAJD ORIZZE MEG A KEZIKONYVET JOVOBELI
HASZNALATRA.



BIZTONSAGI INFORMACIOK

FIGYELEM

A SULYOS SERULESEK ELKERULESE ERDEKEBEN HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL A
KOVETKEZO BIZTONSAGI ELOIRASOKAT-

FONTOS: EZ A BERENDEZES KIZAROLAG BELTERI HASZNALATRA
ALKALMAS

1. A biztonsagos és hatékony hasznalat eléréséhez szakszer( 6sszeszerelés, karbantartas és
rendeltetésszerii hasznalat sziikséges. Az On felel6ssége, hogy a termék dsszes
felhasznaldja tisztaban legyen minden figyelmeztetéssel és elévigyazatossagi javaslattal.

2. Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, aki megallapithatja, hogy Onnek van-e olyan fizikai
vagy egeszsegugyi problémaja, ami kockazatossa teszi a termék hasznalatat, ezzel
veszélyeztetve az On egészségét és biztonsagat. Az orvosa javaslata sziikségszer, ha olyan
gyogyszert szed, ami pulzusra, vérnyomasra vagy koleszterinszintre hatassal van.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. Helytelen vagy tulzott hasznalat karosithatja az egészségét.
Hagyja abba az edzést, amennyiben On a kdvetkezd tineteket tapasztalja: fajdalom, mellkasi
nyomas, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédulés vagy hanyingere van.
Amennyiben ezeket a tineteket tapasztalja, konzultaljon orvosaval az edzésprogram
folytatasa el6tt.

4. Gyermekek és haziallatok eldl tavol tartandd. A berendezés kizardlag feln6tt hasznalatra
alkalmas.

5. A berendezést szilard, egyenes fellleten hasznalja, lehetbleg padlét vagy szényeget vedé
burkolattal. A biztonsagos hasznalat érdekében legalabb 60 cm szabad helyet hagyjon a
termeék korul.

6. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rola, hogy minden csavar megfeleléen rogzitett.

7. A termék biztonsagos hasznalata csak abban az esetben fenntarthatd, ha rendszeresen
karbantartja és megvizsgalja, hogy barmilyen sérulés, kopas vagy szakadas van-e a
terméken.

8. Mindig az utasitasnak megfeleléen hasznalja a berendezést. Ha valamilyen hibas alkatrészt
talal 0sszeszerelés vagy atvizsgalas soran, vagy valamilyen szokatlan zajt ad ki a termék
hasznalat kozben, hagyja abba a hasznalatat. A probléma megszlntetéséig ne hasznalja a
berendezést.

9. Viseljen megfeleld ruhazatot a termék hasznalata soran. Kertlje a bd ruhazat viselését,
amely beakadhat a berendezésbe vagy korlatozhatja, akadalyozhatja a mozgasban.

10. A berendezés az EN ISO 20957-1; EN ISO 20957-5 szerint tesztelték. Csak otthoni
hasznalatra alkalmas. Maximalis terhelhetéség 120 kg.

11. A termék nem alkalmas magas precizidés miveletek végzésére.

12. Sérulések elkerllése érdekében fokozott dvatossaggal jarjon el a termék emelésekor vagy
mozgatasakor. Mindig hasznaljon megfelelé emelési technikakat és/vagy kérjen segitséget.
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ALKATRESZ LISTA

NO. MEGNEVEZES INFO QTY.| NO. MEGNEVEZES INFO | QTY.
1 Fé vaz Alkatrész 1| 15 Allito csavar M10 1
2 Els6 stabilizator Alkatrész 1 16 Csavar M8X50 | 4
3 Hatsé stabilizator Alkatrész 1 17 Alatéet 8.5 8
4 Nyeregoszlop Alkatrész 1 18 Csavaranya M8 4
5 Markolatoszlop Alkatrész 1 19 Alatét ®10.5 1
6 Markolatvaz Alkatrész 1 20 Gombfeji csavar M8X16 | 4
7 | Nyeregallito keret Alkatrész 1 21 Rugos alatét ®8.5 4
8 Nyereg Rugos 1 22 Pulzusméré 1

vezeték
9 Kijelzd Téglatest 1 23 Vezeték 1
forma

10 Kijelz6tarto kompatibilis 1 24 Onmetszd csavar ST5X25| 1
25 csdvel

11 Telefontartd kompatibilis 1 25 Csavarkulcs 13-15 1
25 csbvel

12 Jobb oldali pedal R 1 26 Csavarkulcs 17-19 1

13 Bal oldali pedal L 1 27 | Hatszdg kulcs (imbusz 6mm 1

kulcs)
14 Magassag allito M16 2 28 Hatszogl csavar M10X55 1

gomb

(imbusz)

Osszeszerelési utmutaté




Rdgzitse az els6 stabilizatort (2) a f6 vazhoz (1) csavarok (16), alatétek (17),
csavaranyak (18) és csavarkulcs segitségeével (25). Megjegyzés: az Els6 stabilizatorhoz
(2) tartozé mozogato kerekek elére nézzenek, ahogy az abra mutatja.

Az el6z6h6z hasonlé modon a hatso stabilizatort (3) rogzitse a f6 vazhoz (1) csavarok
(16), alatétek (17) csavaranyak (18), és csavarkulcs segitségével (25).

Figyelem: A hatsé stabilizalora (3) szerelhetd laballitéo segitségével konnyedén

be lehet allitani a berendezés pozicidjat. A gorgd kerekek az elsé stabilizald (2) két
szélén a termék konnyli mozgatasara alkalmasak.

2. lépés

Szerelje fel a Jobb oldali pedalt (12) az R jeldléssel a f6 vazhoz (1) és rogzitse a
csavarkulccsal (26). Megjegyzés: éramutato jarasaval megegyez6 iranyban huzza szorosra.

Hasonldéan az el6z6 Iépéshez, szerelje fel a bal oldali pedalt (13) az L jeldléssel a f6
vazhoz (1) és rogzitse a csavarkulccsal (26). Megjegyzés: éramutatd jarasaval ellenkezd
iranyban huzza szorosra.

A magassag allitdo gombot (14) szerelie be a f6 vaz (1) elejére és hatuljara
értelemszerlien. Megjegyzés: egyelére nem szukséges szorosra allitani a gombot.
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A nyeregoszlopot (4) helyezze bele a f6 vazba (1), €s huzza ki a magassag allitdé gombot
(14), ameddig a magassag allito gomb (14) automatikusan bele nem kerul a nyeregoszlop (4)
megfeleld furataba.

Hasonldan jarjon el a markolat oszloppal (5), helyezze bele a f6 vazba (1) és a magassag
allité gombot (14) huzza ki, amig a magassag allité gomb (14) automatikusan bele nem kerul a
markolat oszlop (5) megfeleld furataba.

Megjegyzés: Huzza ki a magassag allité gombot (14), hogy a nyeregoszlop (4) vagy a
markolatoszlop (5) magassagat tudja allitani. Beallitas utan megfeleléen roégzitse a
magassag allité gombbal (14).
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A nyeregallito keretet (7) helyezze ra a nyeregoszlopra (4) és rogzitse alatéttel (19)
hatszogl csavarral (28) és az allito csavarral (15). Ezutan helyezze a nyerget (8) a
nyeregallitd keretre (7), és rdgzitse csavarkulccsal (26).

Megjegyzés: Az Allité csavar (15) lazitasaval allithatd a nyeregallité keret (7) pozicidja. A
megfelel6 pozicidba allitas utan az allité csavar (15) megfelel6 rogzitése szukséges.

5. lépés
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A markolat vazat (6) rogzitse a markolatoszlophoz (5), alatétekkel (17), rugos alatétekkel (21),
gombfejl csavarokkal (20) és hatszdgl kulccsal (27) erGsitse ra.



6. lépés

= 24* 1R
HE 27#

A kijelz6tartot (10) régzitse a markolat vazhoz (6) 6nmetsz6 csavarokkal (24) huzza meg
a hatszogl kulccsal (27).

A kijelzét (9) rogzitse a kijelz6tartéhoz (10).

A pulzusmérdé vezetéket (22) csatlakoztassa a ,pulse” feliratu aljzatba a kijelzé (9)
hatuljan.

Csatlakoztassa a vezetéket (23) a ,sensor” feliratu nyilasba a Kijelz6 (9) hatuljan.

7. 1épés

Rdégzitse a Telefontartét (11) a markolat vazahoz (6)

FIGYELEM: hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy minden
alkatrész megfeleléen szorosan rogzitve van-e és, hogy a
berendezés stabil a padién.
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COMPUTER FUNCTION

A. ELEM BEHELYEZES
Helyezzen két 1.5V AA elemet az elemtartdba a kijelzé hatoldalan (minden elemcsere utan,
minden érték lenullazodik ,07).

B. FUNKCIONALIS LEIRAS

1, automatikus szkennelés (SCAN): nyomja meg a gombot a SCAN mddba Iépéshez, minden
funkcié TIME--SPD--DIST--CAL--ODO—PUL automatikusan megjelenik a kijelzén.

2, a mozgasi idé (TIME): a mozgasi id6 mérése 00:00 és 99:59 kozbtt, a felhasznalé a gomb
megnyomasaval kivalaszthatja az id6érték megjelenési allapotat.

3, megtett tavolsag (DIST): megtett tavolsag 0.00 és 999.9 érték kozott. A felhasznalé a gomb
megnyomasaval kivalaszthatja a tavolsagkijelzés értékét.

4, kaldria (CAL): megmutatja a kaldériaégetést 0.00 és 9999 érték kdzott, a felhasznald a
gomb megnyomasaval kivalaszthatja a megjelenitett érték allapotanak értékét. Megjegyzés:
ez az adat csak tajékoztato jellegii, orvosi, gyogyaszati kezeléshez nem alkalmas.

5, sebesség (SPEED): megmutatja a felhasznalé aktualis sebességét 0.0 és 999.9 k6zott km/h
vagy m/h mértékegységben.

6, Odométer (ODO): kilométerszamlalé, megmutatja az eddig 6sszesen megtett tavolsagot
0-9999km kozott mér.

7, Pulzus (PUL): aktualis pulzusszamot méri, 40 és 240-es dobbanas / perc kozott mér.
Megjegyzés: ez az adat csak tajékoztatd jellegli, orvosi, gyogyaszati kezeléshez nem
alkalmas.

8, alaphelyzetbe allitas: tartsa nyomva a gombot 3 masodpercig, amig minden érték ,0”
helyzetbe all.

C, FIGYELEM

1, Ha hibasan miikodik a kijelz6 akkor cserélje ki az elemet, ligyelve a helyes
polaritasra.

2, elem tipus: 1 AA5 1.5V elem

3, Ha az elem lemerll, ki kell venni a mérédérabol és gondoskodni kell a helyes
hulladékkezelésrél.
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EDZES INSTRUKCIOK

A BERENDEZES HASZNALATA FOKOZZA A FIZIKAI ALLOKEPESSEGET ES
MEGMOZGATJA AZ IZMAIT, DE A FOGYASBAN A MEGFELELO DIETA IS NAGY
SZEREPET JATSZIK.

A, melegitsen be edzés el6tt

A bemelegité gyakorlat el6segiti a megfelel6 vérkeringést és el6késziti az izmokat egy jo
edzéshez, ekdzben csokkenti az edzés kdzbeni gorcsok és izomkarosodasok valoszinliségét
edzés kozben. Minden edzés el6tt melegitsen be a kovetkezd ajanlott gyakorlatokkal,
végezzen minden nyujtd gyakorlatot legalabb 30 masodpercig. Nyujtas soran kerulje az
intenziv nyujtast megelbézve az séruléseket, amennyiben ugy érzi, hogy megséruilt, hagyja
abba a gyakorlatot.

@ - Medial thigh movement
Downward movement

Lateral leg movement

Lateral thigh movement
Sideways movement

B, edzési folyamat

Ez a szakasz a formalis edzési szakasz, sok edzéssel ndvelheti a labizmok rugalmassagat.
Edzés soran fontos a megfeleld intenzitds megvalasztasa, eddzen a kondicidjanak
megfeleléen.
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