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Yoga Balance Disc

® Introduction

We congratulate you on the purchase of

your new product. You have chosen a high

quality product. Familiarise yourself with
the product before using it for the first time. In addition,
please carefully refer to the operating instructions and
the safety advice below. Only use the product as
instructed and only for the indicated field of appli-
cation. Keep these instructions in a safe place. If you
pass the product on to anyone else, please ensure
that you also pass on all the documentation with it.

The product is intended to be a piece of training
equipment for use in private households. It is not
approved for installation and use in therapeutic or
professional gyms. Suitable only for adults and
those aged over 14. Any use of the product other
than that described above or any alteration to the
product is not allowed and can lead to injuries and /
or damage to the product. The manufacturer does
not assume any liability for damage arising from
improper use. The product is not intended for commer-
cial use. For indoor use only, on a suitable ground.

1 Yoga balance disc
1 Mini air pump
1 Instruction manual

Maxmium weight capacity: 120kg

Dimension: approx. & 33 x
H6cm

Weight: approx. 800g

Area of opplicoﬁon: Domestic

Standard: EN ISO 20957-1

Date of manufacture
(month/year):
Device class H

10/2021

A Safety advice

PLEASE READ THE INSTRUCTIONS BEFORE
USE. PLEASE KEEP THE INSTRUCTIONS IN
A SAFE PLACE.

/\ CAUTION! DANGER OF INJURY! Keep
the product out of the hands of children. This
product is not a toy! This product must not be
used by children.

N ZXNIYI] DANGER OF
LOSS OF LIFE OR ACCIDENT
TO INFANTS AND CHILDREN!
Never leave children unsupervised with the
packaging materials. Packaging materials pre-
sent a suffocation hazard. Children often un-
derestimate danger. Always keep the product
out of reach of children.
_ Make sure that the maximum weight
of 120kg is not exceeded. Other-
wise there is a risk of injury and / or
damage to the product.
Before using it for the first time, get your doctor
to carry out a general check-up and explain to
you any possible cardiovascular or orthopaedic
problems. Immediately stop the training session
and consult a doctor if you feel any pain or do
not feel well.
Check the product for damage and / or wear
and tear before using it.
Always exercise on a flat, non-slip surface.
Do not use the product near stairs or landings.
Exercising safely requires ample room. When
exercising, keep at least 0.6 m clear around
you and the product.

/A CAUTION! DAMAGE TO PROPERTY! It
already has the best possible amount of air in
it. Only fill the product with new air if air has
escaped from it (see Fig. A-D).

Do not store the product in temperatures lower
than 15 °C. Airfilled products are sensitive to
low temperatures.
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Store the product in a dry safe place after use.
Do not leave the product unattended.
Do not store the product for prolong.

Inflating / Deflating

Take out the inflation needle from the handle of
the air pump (see Fig. A-B).

Screw the inflation needle onto the air pump
(see Fig. C).

Insert the inflation needle into the valve on the
balance cushion, hold the pump at an angle as
illustrated (see Fig. D) and inflate the balance
cushion until the surface is even and no higher
than 6.5 cm.

Note: The balance cushion should always
contain enough air that you cannot feel the
surface beneath through the cushion.

Store the inflation needle inside the handle of
the air pump after use.

If the balance cushion is too much air in it, insert
the needle into the valve and press the balance
cushion to let the air escape through the inflation
needle.

Training

Warm up before you start training.

Keep to the specified sequences of movements
and do not overestimate your strength. Carry
out the exercises at a regular speed and while
breathing calmly.

Note: If you are a beginner, approx. 5-10
repetitions of around 10 seconds will be
sufficient.

Training your balance and your stomach
muscles (see Fig. E):

Sit on the product and lift one leg after the
other.

GB

Training your stomach muscles (see Fig. F1):
Sit on the product and raise both legs.
Place your hands on the floor behind you to
support and balance yourself.
Then raise your arms and remain in that position
for about 10 seconds.

Training your stomach muscles (see Fig. F2):
Sit on the product and place your hands on the
floor behind you to support and balance your-
self.

Then raise both legs and remain in that position
for about 10 seconds.

Training the muscles in your buttocks and
thighs (see Fig. G1):
Lie down with your back on the floor and place
your feet on the product.
Place your arms to the side of your body.
Raise your hips so that your body forms a
straight line to your knees.
Keep this position for about 10 seconds until
you slowly lower the hips again.

Training the muscles in your buttocks and
thighs (see Fig. G2):
Stand on the middle of the product with both feet.
Place your arms to the side of your body.
Slowly lift heels off the product and keep the
balancing on the toes.
Lower upper body down into seat position and
raise your arms to maintain balance.
Keep this position for about 10 seconds until
you slowly return to original position.

Training the muscles in your thighs (see
Fig. H):
Place one foot on the center of the product and
step back with the other leg.
Keep your back straight, shoulders back and
core engaged.
Lower yourself until the front leg is at 90 °
angle to the floor.
Keep the knee directly over your ankle and
return to original position.



Training your balance and coordination
(see Fig. 11):
Stand on the middle of the product with both feet.
Keep one leg on the product and raise the
other leg.

Training your balance and coordination
(see Fig. 12):
Stand on the middle of the product with both feet.
Carefully shift your weight forwards, backwards
and from side to side.

@ Cleaning and care

Use a dry flufffree cloth when you are cleaning
or polishing the product.
Remove any stubborn dirt using a moist cloth.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable mate-
rials, which you may dispose of at local recycling
facilities.

Contact your local refuse disposal authority for
more details of how to dispose of your worn-out
product.

® Warranty

The product has been manufactured to strict quality
guidelines and meficulously examined before deliv-
ery. In the event of product defects you have legal
rights against the retailer of this product. Your legal
rights are not limited in any way by our warranty
detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the date
of purchase. The warranty period begins on the date
of purchase. Please keep the original sales receipt
in a safe location. This document is required as your
proof of purchase.

Should this product show any fault in materials or
manufacture within 3 years from the date of purchase,
we will repair or replace it - at our choice - free of
charge to you. This warranty becomes void if the
product has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty applies to defects in material or manu-
facture. This warranty does not cover product parts
subject to normal wear, thus possibly considered
consumables (e.g. batteries) or for damage to frag-
ile parts, e.g. switches, rechargeable batteries or
glass parts.

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

Please have the till receipt and the item number
(IAN 374621_2104) available as proof of purchase.
You will find the item number on the rating plate,
an engraving on the front page of the instructions
for use (bottom left), or as a sticker on the rear or
bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact
the service department listed either by telephone or
by e-mail.

You can return a defective product to us free of
charge fo the service address that will be provided
to you. Ensure that you enclose the proof of pur-
chase {(till receipt) and information about what the
defect is and when it occurred.

Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail: owim@lidl.co.uk
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Jéga egyensuly-parna

® Bevezetd

Gratuldlunk 6j termékének vasdrlasa alkal-

mdbdl. Ezzel egy magas min8ségl termék

mellett dntott. Az elsd izembevétel eldtt
ismerkedjen meg a késziilékkel. Ehhez figyelmesen
olvassa el a kévetkezd Haszndlati utasitast és a biz-
tonsdgi tudnivaldkat. A terméket csak a leirtak szerint
és a megadott felhaszndlési teriileteken alkalmazza.
Orizze meg ezt az Gimutatét egy biztos helyen.
A termék harmadik félnek t6rténd tovabbaddsa esetén
mellékelie a termék a teljes dokumentdciojat is.

A termék sportgyakorlatok magdanhdztartdsokban
valé lefolytataséra valé. A terdpids céli alkalmazas
és profi stididban t5rténd elhelyezés és hasznalat
nem engedélyezett. Csak feln8ttek és 14 év feletti
fiatalok szémdra alkalmas. A leirtakté| eltérd hasz-
nélat vagy a termék &talakitdsa nem megengedett
és sérijlésekhez és/vagy a termék karosoddasahoz
vezethet. A nem rendeltetésszer( haszndlatbél eredd
kdrokért a gyarté nem vdllal felel8sséget. A terméket
nem kézileti felhaszndldsra szantdk. Csak beltéri,
megfeleld talajon valé hasznélatra alkalmas.

1 j6ga egyensily l8pérna
1 mini légpumpa
1 haszndlati dtmutatd

Max. terhelés: 120 kg

Mérete: kb. @ 33 xM 6cm
Sulya: kb. 800 g
Alkalmazaési terilet: beltér

Szabvany: EN ISO 20957-1

Gyértas datuma (hénap/év): 10/2021

H osztdlyd edz8 eszkdz

8 HU

A Biztonsagi tudnivalok

HAZNALAT EL TT KERJUK, OLVASSA EL A
HASZNALATIUTMUTATOT! KERJUK, GONDO-
SAN RIZZE MEG A HASZNALATI UTMUTATOT!

A\ VIGYAZAT! SERULESVESZELY! A termék
gyerek kezébe nem valé. A termék nem jatékszer!
Ezt a terméket gyerekek lehetSleg ne haszndljak.

AJriGYELMEZTETES! [N ALS
REKEK ES GYEREKEK SZAMARA
ELET- ES BALESETVESZELYES!
Soha ne hagyja a gyermekeket feliigyelet nélkil
a csomagoléanyaggal. A csomagoléanyagok
dltal fulladdsveszély dll fenn. A gyermekek
gyakran aldbecsiilik a veszélyeket. Mindig tartsa
tavol a gyerekeket a termékid|.
_ Ugyelien arra, hogy a maximélis
120kg-os silyt ne lépje tdl. A kdvet-
kezmények sérijlésveszély és/vagy
a termék kdrosodésa lehetnek.
Az elsd haszndlat eldtt végeztessen el magén
az orvosa dltal egy dltaldnos edzettségi vizs-
gdlatot, hogy az orvosa az esetleges sziv-,
vérkeringési- vagy ortopéd-problémdkat kideritse.
Szakitsa meg azonnal az edzését és forduljon
orvoshoz, ha edzés kézben féjdalmak vagy
rosszullét dllna eld.

Mielétt a terméket haszndlng, vizsgdlia azt
meg kdrosodésok és /vagy elhasznélédas
szempontjdbdl.

Csak sima és csuszdsmentes felileten végezze
a gyakorlatokat.

Ne haszndlja a terméket lépcsdk vagy fellépsk
kézelében.

A biztonsdgos edzéshez elegendd helyre van
szitkség. Edzésnél igyeljen arra, hogy minden
irdnyban legaldbb 0,6 m szabad terilet legyen
On és a termék karil.

A\ VIGYAZAT! ANYAGI KAROK VESZELYE!
A terméket az optimdlis légmennyiséggel meg-
t6ltve szdllitottuk ki. Csak akkor fdjjon a termék-
be levegét, ha abbdl elézéleg leveg8 tavozott
el (lasd A-D dbra).

Ne térolja a terméket 15 °C-nél alacsonyabb
hémérsékleten. A levegdvel tolt6tt termékek a
hidegre érzékenyek.



A hasznélata utdn tarolja a terméket egy szdraz,
biztos helyen. Ne hagyija feligyelet nélkil a
terméket.

Tol hosszi ideig ne tdrolja a terméket.

Felpumpalas/A levegé
kieresztése

Vegye ki a fovétit a légpumpa markolatdbdl
(lasd A-B dbra).

Csavarja a fovétit a légpumpdra (lasd C dbra).
Dugja a fivétit az egyensilypdarna szelepébe,
tartsa a légpumpét az dbrézolt szégben (lésd D
dbra) és fijja fel az egyenstlypdrndt, amig an-
nak felillete ki nem simul. Az egyensilypdrna
nem lehet 6,5 cm-nél magasabb.

Tudnivalé: Az egyensilyparndnak mindig
annyira kell felfdjva lennie, hogy azon keresztil
ne érezze a padlét.

Tegye vissza a fovétit a légpumpa markolataba.
Ha 10l sok levegd van az egyensilypdrndban,
akkor dugja be a fivétit a szelepbe és nyomjon
ki egy kevés levegét a parndbdl.

Edzés

Melegitsen be, mielétt az edzést elkezdi.
Végezze a gyakorlatokat egyenletes ritmusban,
nyugodt légzéstempéval. Tartsa magdt a meg-
adott mozdulatokhoz és ekézben ne értékelje
t6l magdt.

Tudnivalé: Kezdsként elegendd mintegy

10 mésodperc kb. 5-10 ismétléshez.

A hasizom edzése (lasd F2 abra):

Ulisn a pérndra, hatul témassza meg magdat
a kezével és egyensilyozza ki magat.
Végezetiil emelie meg a ldbait és maradjon
kb. 10 mdasodpercig ebben a helyzetben.

A far- és a combizomzat edzése (lasd G1
dabra):

Fekidjén héttal a padléra és helyezze a ldbait
a termékre.

Tartsa a karjait kinydjtva a teste mellett.

Emelie meg a csipgjét annyira, hogy a teste

a térdéig egy egyenes vonalat alkosson.
Maradjon ebben a helyzetben mintegy 10 mé-
sodpercig és utdna eressze le lassan a csip&jét
djra.

A farizom és a comb edzése (lasd G2 dbra):

Alljon mindkét labéval a termék kézepére.
Tartsa a karjait a teste mellett.

Emelje fel a sarkdt és egyensilyozzon l&bujjhe-
gyen.

Guggolion le, majd nyujtsa ki karjét, hogy kiegyen-
stlyozza magét.

Tartsa meg ezt a helyzetet kb. 10 masodpercig,
maijd térjen vissza a kiindushelyzetbe.

A vadliizomzatanak edzése (lasd H abra):

Allion egyik ldbéaval a péra kézepére, a masik-
kal pedig lépjen egy Iépéssel mogé.

Tartsa hatét egyenesen, vallat hatul és teste
kézepét feszitse meg.

Engedie le a labat, amig az elsl 1évé lab 90 ©
fokos szégbe nem keriil a padléval.

Tartsa a térdét kdzvetleniil a bokdja folst, majd
térien vissza a kiindulé helyzetbe.

Az egyensuly és a koordindacié edzése
(lasd 11 abra):
Allion mindkét ldbéval a termék kézepére.
Emelie fel az egyik labat.

Az egyensuly és a hasizmok edzése
(lasd E abra):
Ulign a termékre és emelje fel felvdliva a ldbait.

A hasizom edzése (lasd F1 abra):
Ulion a termékre és emelie meg mindkét labdt.
Tdmassza meg magdt hétul a két karjaval és
helyezze a testét egyensilyi helyzetbe.
Végezetiil emelie meg a karjait és maradjon
mintegy 10 mdsodpercig ebben a helyzetben.

Az egyensuly és a koordinacié edzése
(lasd 12 abra):
Allion mindkét ldbaval a termék kézepére.
Ovatosan helyezze a testsilydt elére, hdtra és

balrél jobbra.
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® Tisztitas és apolas

A tisztitdshoz és dpoléshoz szaraz, szészmentes
kenddt haszndljon.

Nedves kendé segitségével tavolitsa el a makae-
csabb szennyezédéseket.

® Mentesités

A csomagolds kdrnyezetbardt anyagokbdl készilt,
amelyeket a helyi Gjrahasznosité helyeken adhat le
artalmatlanités céliabdl.

A kiszolgdlt termék megsemmisitési lehet8ségeird|
lakéhelye illetékes dnkorményzatandl téjékozédhat.

® Garancia

A terméket szigord mindségi el8irdsok betartaséval
gondosan gydrtottuk, és szdllitas eldtt lelkiismeretesen
ellendriztik. Ha a terméken hidgnyosségot tapasztal,
akkor a termék eladéjaval szemben térvényes jogok
illetik meg Ont. Ezeket a térvényes jogokat a kévet-
kez8kben ismertetett garancia vallaldsunk nem kor-
latozza.

A termékre 3 év garanciat adunk a vésarlas détu-
métél szamitva. A garancidlis id8 a vésarlés datu-
méval kezdédik. Kérjiik, j6l 8rizze meg a pénztdri
blokkot. Ez a bizonylat szikséges a vésarlds t#ényének
az igazoldsdhoz.

Ha a termék vasarlésatdl szamitott 3 éven belil
anyag- vagy gydrtdsi hiba meril fel, akkor a vélasz-
tasunk szerint a terméket ingyen megjavitjuk vagy
kicseréljik. A garancia megszinik, ha a terméket
megrongdltdak, nem szakszerien kezelték vagy tar-
tottak karban.

A garancia az anyag- vagy gydrtashibékra vonat-
kozik. A garancia nem terjed ki azokra a termékré-
szekre, melyek normdl kopdsnak vannak kitéve és
ezért fogydeszkdznek tekintheték (pl. elemek),
vagy a térékeny részekre sériilésére, pl. kapcsoldk,
akkuk, vagy ivegbd| készilt részek.

10 HU

Ugyének gyors elintézhetsége céliabsl, kérjik
kévesse az aldbbi dtmutatdst:

Kériuk, kérdések esetére készitse el8 a pénztdrblokkot
és a cikkszamot (IAN 374621_2104) a vésarlds
tényének az igazoldsdra.

Kéjik, hogy a cikkszdmot olvassa le a tipustablardl,
a gravirozdsbél, az Utmutaté cimoldaldrsl (balra
lent), illetve a hatoldalon, vagy a termék aljan taldl-
haté matricardl.

Amennyiben mikédési hibdk, vagy egyéb hidnyossag
[épne fel, el8szoris vegye fel a kapcsolatot a kévet-
kez8kben megnevezett szervizek egyikével telefonon,
vagy e-mailen.

A hibdsnak itélt terméket ezutén a vésarldst igazold
blokk, valamint a hiba leirdsanak és keletkezési
idejének mellékelésével dijmentesen postdzhatja az
Onnel kézélt szervizcimre.

MY Szerviz Magyarorszdag
Tel. 0680021536
E-mail: owim@lidl.hu



Balanéni polstar na jégu

® Uvod
;@ ku. Rozhodli jste se pro kvalitni vyrobek.

Pfed prvnim uvedenim do provozu se
seznamte s vyrobkem. K tomu si pozorné pectéte
nésledujici ndvod k obsluze a bezpeénostni poky-
ny. Pouzivejte vyrobek jen popsanym zpdsobem a
pouze pro uvedené oblasti pouziti. Uschoveite si
tento ndvod na bezpeéném misté. Viechny podkla-
dy vydeite pfi preddni vyrobku i teti osobé.

Tento vyrobek je uréen pro privéni sportovni cvice-
ni v domdcnosti. Neni povolen k pouZivani pfi
profesiondlnich nebo terapeutickych &innostech.
Vhodny jen pro dospélé osoby a mladistvé ve stafi
od 14 let! Jiné nez zde popsané pouZiti & zména
vyrobku neni pfipustné a miZe vést ke zranénim
a/nebo k poskozeni vyrobku. Za Zkody vzniklé
pfi pouziti k jinému nez ke stanovenému G&elu
nepfevezme vyrobce ruceni. Vyrobek neni uréen ke
komerénimu vyuZivani. Vhodny k pouZiti jen ve
vnitnich prostordch na vhodném podkladu.

1 balanéni pol3taF na jégu
1 mini vzduchové pumpa
1 ndvod k obsluze

Maximdlni nosnost: 120kg

Rozméry: cca @ 33 xvbem
Véha: cca 800g

Oblast pouziti: uvnitf

Standard: EN ISO 20957-1
Datum vyroby (mésic/rok): 10/2021

Tréninkovy pfistroj tfidy H

Blahoptejeme Vam ke koupi nového vyrob-

A Bezpecnostni pokyny

PROSIME, P E T TE SI P ED POUZITIM NA-
VOD K OBSLUZE! PROSIME, USCHOVEJTE S|
PE LIV TENTO NAVOD K OBSLUZE!

/A POZOR! NEBEZPECi PORANEN:I! Vyrobek
nepatfi do détskych rukou. Tento vyrobek neni

hra¢ka! Tento vyrobek by nemély pouZivat déti.
PN (30T U MALYCH |
\ﬁ% VELKYCH DETi HROZi NEBEZ-
PECi OHROZENI ZIVOTA A
URAZU! Nenechdveite déti nikdy samotné s
obalovym materidlem. Hrozi nebezpedi uduie-
ni obalovym materidlem. Déti podcefiuji &asto
nebezpedi. Drzte déti mimo dosah vyrobku.
_ Dbeite na to, aby maximdlni hmot-
nost nepiekrocila 120kg. Nésled-
kem mohou byt nebezpe&i poranéni
a/ nebo poskozeni vyrobku.
Pfed prvnim pouZitim si nechejte svym lékafem
provést vieobecnou kontrolu finesu eventudlné
vysvétlit problémy se srdcem, s krevnim obé-
hem nebo ortopedické problémy. Trénink oka-
mzité preruste a konzultujte lékare, vyskytnou-i
se bolesti nebo nevolnost.
Pfed pouzZitim pfezkoudejte vyrobek vzhledem
k poskozenim a/ nebo opottebeni.
Trénujte jen na rovném a neklouzavém povrchu.
Nepouzivejte vyrobek v blizkosti stupft nebo
schodu.
Pro bezpeény trénink potiebujete dostatecné
velké misto. Dbejte na to, Ze musite mit pfi
tréninku kolem Vés a vyrobku v kazdém sméru
volny prostor do vzddlenosti nejméné 0,6 m.
/A POZOR! VECNE SKODY! Byl dodén s opti-
mélnim mnozstvim vzduchu. Vyrobek naplhte
jen novym vzduchem tehdy, unikli predtim
vzduch (viz obr. A-D).
Vyrobek neskladuijte pod teplotou 15 °C.
Vzduchem naplnéné vyrobky jsou choulostivé
na chladno.
Po pouziti vyrobek skladujte na suchém,
bezpeéném misté. Nenechdvejte vyrobek bez
dohledu.
Neskladuijte vyrobek dlouhodobé.
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® Pumpovani a vypousténi

vzduchu

Vyjméte plnici jehlu z rukojeti pumpy (viz

obr. A-B).

Nasroubuijte jehlu na pumpu (viz obr. C).
Nastréte jehlu do ventilu balanéniho poltare,
drzte pumpu ve zobrazeném Ghlu (viz obr. D)
a napumpuijte balanéni pol3téF az je jeho
povrch rovny. Balanéni pol3taF nesmi byt vy3si
nez 6,5cm.

Upozornéni: Balanéni polstdF ma byt
naplnén vzduchem tak, aby skrz n&j nebyl
podklad citit.

Po nafouknuti vratte jehlu zase do rukojeti
pumpy.

Jestlize je v balanénim poltéfi pfilis mnoho
vzduchu, nastréte jehlu do ventilu a vzduch z
pol3tare vytlagte.

Trénink

Pfed zahdjenim tréninku se zahfejte.

Cviky koneijte pravidelnym tempem pfi klidném
dychdni. DodrZujte udané provédéni pohybi a
nepfecenuijte se.

Upozornéni: Pro zaddtednika stadi vzdy

10 vtefin pfi cca. 5-10 opakovanich.

Trénovani rovnovdahy a bfi$niho svalstva
(viz obr. E):

Posadte se na vyrobek a zvednéte vzdy jednu
nohu.

Trénovani brisniho svalstva (viz obr. F1):

Posadte se na vyrobek a nadzvednéte ob&
nohy.

Opfete se rukama dozadu a udrzujte
rovnovéhu.

Pak zvednéte paze a drzte tuto polohu po
dobu asi 10 vtefin.
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Trénovani bFisniho svalstva (vit obr. F2):

Posadte se na vyrobek, opfete se rukama
vzadu u udrZujte rovnovdhu.

Potom nadzvednéte obé nohy a drzte tuto
polohu cca 10 vtefin.

Trénovani hyzd'ového a stehenniho
svalstva (viz obr. G1):

Lehnéte si z&dy na podlahu a umistéte nohy na
vyrobek.

Paze polozte boéné vedle téla.

Zvednéte ky¢le tak dalece, Ze vase t&lo tvoii
jednu linku s koleny.

Drzte tuto polohu po dobu asi 10 vtefin, az
kyéle znovu pomalu spustite dolb.

Trénink hyzdi a stehen (viz obr. G2):

Postavte se ob&ma nohama do stfedu vyrobku.
Paze polozte vedle t&la.

Nadzvednéte chodidla a balancujte na
$pickach prstd.

Prejdéte do sedu a natdhnéte paze, abyste
udrZovali rovnovéhu.

Drzte tuto polohu asi 10 vtefin a potom se
zase vrafte do vychozi polohy.

Trénovani lytek (viz obr. H):

Postavte se jednou nohou doprostied vyrobku
a druhou nohou krok zpétky.

Drzte Vase zdda rovné, ramena dozadu a
stted t&la drzte napnuty.

Spustte Vade t&lo dold az je Vase predni noha
v Ohlu 90 ° k podlaze.

Podrzte Vase kolena nad kotniky a vrafte se
zase do plvodni polohy.

Trénovani rovnovahy a koordinace
(viz obr. I11):

Postavte se ob&ma nohama do stfedu vyrobku.
Nadzvednéte nohu.

Trénovani rovnovahy a koordinace
(viz obr. 12):

Postavte se ob&ma nohama do stfedu vyrobku.
Opatrné preneste véhu dopfedu, dozadu,
vlevo a vpravo.



® Cisténi a osetrovani

K &isténi a o3etfovani pouZivejte suchou tkani-
nu bez nitek.
Hrub3i nedistoty odstrafite vlhkou tkaninou.

® Likvidace do odpadu

Baleni je vyrobeno z ekologickych materidld, které
mozete odstranit do odpadu v mistnich sb&mdch
tfidéného odpadu.

Informuijte se o moznostech odstranéni pouzitého
vyrobku do odpadu u Vaii mistni obecni nebo
méstské spravy.

® Zaruka

Vyrobek byl vyroben s nejvys3i peélivosti podle
prisnych kvalitativnich smérnic a pfed odeslanim
prosel vystupni kontrolou. V piipadé zdvad méte
moznost uplatnéni zdkonnych prév vici prodejci.
Vase préva ze zdkona nejsou omezena nadi nize
uvedenou zdrukou.

Na tento artikl plati 3 zéruka od data zakoupeni.
Zé&ruéni Ihita zading od data zakoupeni. Uschovej-

te si dobfe origindl pokladni stvrzenky. Tuto stvrzen-

ku budete potiebovat jako doklad o zakoupeni.

Pokud se do 3 let od data zakoupeni tohoto vyrob-
ku vyskytne vada materidlu nebo vyrobni vada, vy-
robek Vém - dle nadeho rozhodnuti - bezplatné
opravime nebo vyménime. Tato zéruka zanikg, jest-
lize se vyrobek poskodi, neodborné& pouzil nebo
neobdrzel pravidelnou ddrzbu.

Zéruka plati na vady materidlu a vyrobni vady.
Tato zdruka se nevztahuje na dily vyrobku podIé-
haijici opotfebeni (napf. na baterie), dale na posko-
zeni kiehkych, choulostivych dil, napt. vypinald,
akumuldtor nebo dild zhotovenych ze skla.

Pro zaqjidténi rychlého zpracovéni Vaieho piipadu
se fidte ndsledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni stvr-
zenku a &islo artiklu (IAN 374621_2104) jako
doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém fitku, gravure,
titulni strdnce ndvodu (vlevo dole) nebo na nélepce
na zadni nebo spodni strané.

V pfipadé poruch funkce nebo jinych zavad
nejdfive kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem,

v ndsledujicim textu uvedené servisni oddéleni.
Vyrobek registrovany jako vadny potom mozZete s
prilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni stvr-
zenkou) a Gdaiji k zédvadé a kdy k ni doglo, bezplat-
né& zaslat na adresu servisu, kterd Vam byla sdélena.

@ Servis Ceska republika
Tel.: 800600632
E-Mail: owim@lidl.cz
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Vyvazovaci vankuis na jogu

® Uvod

BlahoZeldme Véam ku kipe Vasho nové-
ho vyrobku. Kdpou ste sa rozhodli pre

vysoko kvalitny produkt. Pred prvym uve-

denim do prevéadzky sa oboznamte s vyrobkom.
Za tymto (&elom si pozorne preditajte nasledujici
névod na obsluhu a bezpeénostné pokyny. Vyro-
bok pouzivajte iba v stlade s popisom a v uvede-
nych oblastiach pouzivania. Tento ndvod uschovaj-
te na bezpecnom mieste. Ak vyrobok odovzdate
dal3ej osobe, prilozte k nemu aj vietky podklady.

Tento vyrobok je uréeny na vykondvanie 3porto-
vych cvikov v stkromnych domdcnostiach. Nie je
pripustny pre umiestnenie a pouZivanie v oblasti
terapie alebo v profesiondlnych stidiach. Vhodné
iba pre dospelé a mladistvé osoby nad 14 rokov.
Iné pouzitie ako je uvedené alebo zmena produktu
s0 nepripustné a mdzu viest k poraneniam a/ ale-
bo poskodeniu vyrobku. Vyrobca nepreberd ruge-
nie za $kody vzniknuté pouzivanim, ktoré je v
rozpore s uréenym G&elom. Vyrobok nie je uréeny
na podnikatelské Géely. Vhodné len pre interiér a
na vhodnom podklade.

1 joga balanénd podlozka
1 minipumpa
1 névod na pouzivanie

Max. zafaZenie: 120kg

Rozmery: cca. @33 xVbem
Hmotnost" cca. 800g

Oblast pouzivania: vnOtri
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Standard: EN ISO 20957-1
Datum vyroby (mesiac /rok): 10/2021
Tréningovy pristroj triedy H

A Bezpecnostné pokyny

PRED POUZITIM SI PRE {TAJTE NAVOD NA
OBSLUHU! NAVOD NA OBSLUHU STAROSTLI-
VO USCHOVAJTE!

/\ POZOR! NEBEZPECENSTVO PORANE-
NIA! Produkt nepatri do rik defom. Tento pro-
dukt neslozi ako hrackal Deti by tento vyrobok
nemali pouZivat.

A NEBEZPE-

m CENSTVO OHROZENIA ZIVO-

TA A NEBEZPECENSTVO
VZNIKU URAZU PRE MALE DETI A
DETI! Deti nenechdvaite nikdy bez dozoru
spolu s obalovym materidlom. Vznika tu nebez-
pedenstvo udusenia obalovym materidlom. Deti
nebezpedenstvd Easto podceniuji. Produkt
vzdy skladujte mimo dosahu deti.

Dbaite na to, aby ste neprekrodili ma-

@ ximdlnu hmotnost 120kg. Désled-

kom méze byt nebezpe&enstvo
poranenia a/ alebo poskodenia vyrobku.
Pred prvym pouZitim poZiadaite svojho lekara,
aby vykonal vieobecni kontrolu vasej kondicie
a vysvetlil vam pripadné problémy so srdcom,
krvnym obehom a ortopedické problémy. Ak
sa objavia bolesti alebo nevolnost, ihned' pre-
rudte tréning a poradte sa s lekdrom.
Skér ako vyrobok pouzijete, skontrolujte, & nie
je poskodeny a/ alebo opotrebovany.
Trénujte iba na plochom a nekizavom podklade.
Nepouzivaijte vyrobok v blizkosti schodov
alebo vyvysenin.
Pre bezpedny tréning potrebujete dostatoény
priestor. Pri tréningu myslite na to, Ze okolo Vés
a produktu v kazdom smere musi byt minimdl-
ne 0,6 m volného priestoru.

/\ POZOR! NEBEZPECENSTVO VECNYCH
SKOD! Bol expedovany s optimdlnym objemom
vzduchu. Vyrobok doftknite vzduchom len vte-
dy, ak vzduch predtym unikol (p. obr. A-D).



Vyrobok neskladujte pri teplotach pod 15 °C.
Vyrobky naplnené vzduchom sg citlivé na chlad.
Produkt po pouziti uskladnite na suchom, bez-
peénom mieste. Produkt nenechdvaite bez
dozoru.

Neskladujte produkt dlhsi &as.

Nafukovanie /
Vypusfanie vzduchu

Vyberte nafukovaciu ihlu z ndsady pumpy

(p. obr. A-B).

Pridrébuijte nafukovaciu ihlu na pumpu

(p. obr. C).

Zastréte nafukovaciu ihlu do ventilu balanénej
podlozky, drzte pumpu v zobrazenom uhle
(p. obr. D) a nafknite balanénd podlozku, az
kym je jej povrch rovny. Balanéné podlozka
nesmie byf vys3ia ako 6,5 cm.

Poznamka: Balanénd podlozka by mala
maf vzdy tolko vzduchu, aby cez fiu nebolo
mozné citif podlahu.

Po pouziti opét vlozte nafukovaciu ihlu do
ndsady pumpy.

Ak sa v balan&nej podlozke nachédza prilis
vela vzduchu, zastréte nafukovaciu ihlu do
ventila a vytlagte vzduch z podlozky.

® Tréning

Skér, ako zaénete s tréningom, zahrejte sa.
Cvicenia vykondvaijte v pravidelnom tempe pri
pokojnom dychani. Dodrziavajte zadané pohy-
bové postupy a neprecefujte sa pritom.
Upozornenie: Pre zadiatoénika postaéi vzdy
cca. 10 sekind a cca. 5-10 opakovani.

Tréning rovnovahy a brusnych svalov
(p. obr. E):

Sadhnite si na vyrobok a dvihajte zakazdym
jednu nohu.

Tréning brusnych svalov (p. obr. F1):
Sadhnite si na vyrobok a zdvihnite obe nohy.
Oprite sa ramenami dozadu a udrZiavaijte
rovnovahu.

Ramend nésledne zdvihnite a udrzZiavaite tito
polohu asi 10 sekond.

Tréning brusnych svalov (p. obr. F2):
Sadhite si na vyrobok, oprite sa ramenami
dozadu a udrZiavajte rovnovahu.
Nésledne zdvihnite obe nohy a udrZiavajte
tito polohu asi 10 sekdnd.

Tréning sedacieho a stehenného svalstva
(p. obr. G1):
Lahnite si na chrbdt a chodidld polozte na
vyrobok.
Ramend polozte nabok vedla tela.
Nadvihnite boky tak, aby Vase telo tvorilo jed-
nu liniv az po kolena.
UdrZiavaite tito polohu asi 10 sekind, az kym
boky znovu pomaly nespustite nadol.

Tréning sedacieho a stehenného svalstva
(p. obr. G2):
Postavte sa oboma chodidlami stredovo na
podlozku.
Ramend polozte nabok vedla tela.
Nadvihnite chodidld a udrZiavaijte rovnovahu
na 3pickéch chodidiel.
Naklofite V&3 trup do skréenej pozicie a vystri-
te ramend, aby ste udrziavali rovnovéhu.
UdrzZiavaite tito polohu asi 10 sekind a né-
sledne sa vrétte naspét do vychodiskovej polohy.

Tréning lytkového svalstva (p. obr. H):
Jedno chodidlo polozte stredovo na podlozku
a druhym spravte krok dozadu.
Drzte chrbdt vystrety, ramend dozadu a udrzia-
vajte stred tela napnuty.
Sklofite telo tak, aby sa Vasa prednd noha
nachddzala v 90 ° uhle od podlahy.
Drzte Vade koleno priamo nad &lenkom a
vrétte sa naspdt do vychodiskovej polohy.
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Tréning rovnovahy a koordinacie

(p. obr. 11):
Postavte sa oboma chodidlami stredovo na
podlozku.
Nadvihnite jednu nohu.

Tréning rovnovahy a koordinacie

(p. obr. 12):
Postavte sa oboma chodidlami stredovo na
podlozku.
Opatrne presivajte Vasu hmotnost dopredu,
dozadu a zlava doprava.

® Cistenie a udriba

Na &istenie a Gdrzbu pouzivaijte suchi handruy,
ktord nepd3fa vidkna.

Hrubgie negistoty odstréite pomocou vlhkej
handry.

® Likvidacia

Obal pozostéva z ekologicky nezdvadnych materi-
4lov, ktoré mézete vhadzovaf do recyklaénych
kontajnerov.

Informdcie o moznostiach likvidécie opotrebované-
ho produktu ziskate na Vadej sprave obce alebo
mesta.

® Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla pris-
nych akostnych smernic a pred dodanim svedomito
testovany. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
Vém prindleZia zdkonné préva voéi predajcovi
produktu. Tieto zakonné préva nie si nasou nizsie
uvedenou zdarukou obmedzené.

Na tento produkt poskytujeme 3-roéni zaruku od
ddatumu ndkupu. Zdaruénd doba zagina plyndt datu-
mom kdpy. Starostlivo si prosim uschovaite origindl-
ny pokladniény listok. Tento doklad je potrebny
ako dékaz o kipe.
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Ak sa v rdmci 3 rokov od ddtumu ndkupu tohto
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobna
chyba, vyrobok Véam bezplatne opravime alebo vy-
menime - podla nésho vyberu. Tato zéruka zani-
k&, ak bol produkt poskodeny, neodborne pouziva-
ny alebo neodborne udrziavany.

Poskytnutie zaruky sa vztahuje na chyby materiélu
a vyrobné chyby. Tato zaruka sa nevzfahuje na
asti produktu, ktoré si vystavené normdlnemu
opotrebovaniu, a preto ich je mozné povazovat za
opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo na po-
3kodenia na rozbitnych dieloch, napr. na spinadi,
akumuldtorovych batériach alebo astiach, ktoré
s0 zhotovené zo skla.

Pre zaruéenie rychleho spracovania Vadej poZia-
davky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maijte pripraveny pokladni¢ny
doklad a &islo vyrobku (IAN 374621_2104) ako
dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom fitku, gravire,
na prednej strane Vésho navodu (dole viavo) ale-
bo ako nélepku na zadnej alebo spodnej strane.
Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné nedo-
statky, najskér telefonicky alebo e-mailom kontak-
tujte ndsledne uvedené servisné oddelenie.
Produkt oznageny ako defekiny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladniény listok) a
uvedenim, v &éom spociva nedostatok a kedy sa
vyskytol, bezplatne odoslaf na Vém ozndmend
adresu servisného pracoviska.

(K Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158
E-podta: owim@lidl.sk



Yoga-Balancekissen

® Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf Ihres

neuen Produkts. Sie haben sich damit fir

ein hochwertiges Produkt entschieden.
Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit
dem Produkt vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Produkt nur
wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bewahren Sie diese Anleitung an einem
sicheren Ort auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Dieses Produkt ist zur Durchfihrung von sportlichen
Ubungen im Privathaushalt vorgesehen. Es ist nicht
fir Aufstellung und Einsatz im therapeutischen oder
Profistudiobereich zugelassen. Nur fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 14 Jahren geeignet. Eine an-
dere Verwendung als zuvor beschrieben oder eine
Verénderung des Produktes ist nicht zuldssig und
kann zu Verletzungen und / oder Beschadigungen
des Produktes fishren. Fiir aus bestimmungswidriger
Verwendung entstandene Schéden iibernimmt der
Hersteller keine Haftung. Das Produkt ist nicht fir
den gewerblichen Einsatz bestimmt. Nur fir den
Innenbereich auf einem geeigneten Untergrund
geeignet.

1 Yoga-Balancekissen
1 Mini-Luftpumpe
1 Bedienungsanleitung

V1.0

Max. Belastung: 120kg

MafBe: ca. @33 xHbem
Gewicht: ca. 800g
Anwendungsbereich:  Innen

Standard: EN I1SO 20957-1
Herstellungsdatum

(Monat/Jahr): 10/2021

Trainingsgerdt der Klasse H

A Sicherheitshinweise

VOR GEBRAUCH BITTE DIE BEDIENUNGS-
ANLEITUNGLESEN!BEDIENUNGSANLEITUNG
BITTE SORGFALTIG AUFBEWAHREN!

/A VORSICHT! VERLETZUNGSGEFAHR!
Das Produkt gehdrt nicht in Kinderhénde.
Dieses Produkt ist kein Spielzeug! Dieses
Produkt sollte von Kindern nicht benutzt werden.

N DZLDTITE]] LEBENS- UND

\ﬁﬁ% UNFALLGEFAHR FUR KLEIN-

KINDER UND KINDER! Lassen
Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem
Verpackungsmaterial. Es besteht Erstickungs-
gefahr durch Verpackungsmaterial. Kinder
unterschétzen haufig die Gefahren. Halten
Sie Kinder stets vom Produkt fern.

Achten Sie darauf, dass Sie das

Maximalgewicht von 120kg nicht

Uberschreiten. Verletzungsgefahr
und / oder Beschadigungen des Produkts
kénnen die Folgen sein.
Lassen Sie vor dem ersten Gebrauch einen
allgemeinen Fitness-Check von lhrem Arzt durch-
fihren und eventuelle Herz-, Kreislauf- oder or-
thopddische Probleme abkléren. Unterbrechen
Sie sofort das Training und konsultieren Sie einen
Arzt, wenn Schmerzen oder Unwobhlsein auftreten.
Uberpriifen Sie das Produkt auf Beschadigungen
und/ oder Abnutzung, bevor Sie es verwenden.
Trainieren Sie nur auf einem flachen und
rutschfesten Untergrund.
Verwenden Sie das Produkt nicht in der Néhe
von Treppen oder Absétzen.
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Fir ein sicheres Training bendtigen Sie ausrei-

chend Platz. Beachten Sie beim Training, dass
in jede Richtung mindestens 0,6 m Freiraum um
Sie und das Produkt vorhanden sein muss.

/A VORSICHT! SACHSCHADEN! Es wurde mit

der optimalen Luftmenge ausgeliefert. Befiillen
Sie das Produkt nur mit neuer Luft, wenn zuvor
Luft entwichen ist (s. Abb. A-D).

Lagern Sie das Produkt nicht unter einer Tem-
peratur von 15 °C. Luftbefiillte Produkte sind
kalteempfindlich.

Lagern Sie das Produkt nach dem Gebrauch
an einem trockenen, sicheren Ort. Lassen Sie
das Produkt nicht unbeaufsichtigt.

Lagern Sie das Produkt nicht fir léngere Zeit.

Aufpumpen / Luft ablassen

Entnehmen Sie die Blasnadel aus dem Griff der
Luftpumpe (s. Abb. A-B).

Schrauben Sie die Blasnadel auf die Luftpumpe
(s. Abb. C).

Stecken Sie die Blasnadel in das Ventil des
Balancekissens, halten Sie die Pumpe im dar-
gestellten Winkel (s. Abb. D) und pumpen Sie
das Balancekissen auf, bis die Oberfléche
eben ist. Das Balancekissen darf nicht hdher
als 6,5 cm sein.

Hinweis: Das Balancekissen sollte immer mit
soviel Luft gefiillt sein, dass man durch das Bo-
lancekissen nicht den Untergrund spiiren kann.
Setzen Sie die Blasnadel nach dem Gebrauch
wieder in den Giriff der Luftpumpe ein.

Wenn sich zu viel Luft im Balancekissen befinden
sollte, stecken Sie die Blasnadel in das Ventil
und driicken Sie Luft aus dem Kissen heraus.

Training

Waérmen Sie sich auf, bevor Sie das Training
beginnen.

Fihren Sie die Ubungen in einem regelméBigen
Tempo bei ruhiger Atmung durch. Halten Sie
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sich an die vorgegebenen Bewegungsabléufe
und Uberschdtzen Sie sich dabei nicht.
Hinweis: Als Anféinger geniigen jeweils etwa
10 Sekunden bei ca. 5-10 Wiederholungen.

Balance und Bauchmuskeln trainieren

(s. Abb. E):
Setzen Sie sich auf das Produkt und heben Sie
jeweils ein Bein an.

Bauchmuskeln trainieren (s. Abb. F1):
Setzen Sie sich auf das Produkt und heben Sie
beide Beine an.

Stiitzen Sie die Arme nach hinten ab und
balancieren Sie sich aus.

Heben Sie anschlieBend die Arme an und halten
Sie diese Position fiir etwa 10 Sekunden.

Bauchmuskeln trainieren (s. Abb. F2):
Setzen Sie sich auf das Produkt, stiitzen Sie die
Arme nach hinten ab und balancieren Sie sich
aus.

Heben Sie anschlieBend beide Beine an und
halten Sie diese Position fir etwa 10 Sekunden.

GesdB- und Oberschenkelmuskulatur
trainieren (s. Abb. G1):
Legen Sie sich mit dem Riicken auf den Boden
und platzieren Sie lhre FiBe auf dem Produkt.
Legen Sie Ihre Arme seitlich neben lhren Kérper.
Heben Sie Ihre Hiifte so weit an, dass lhr Kérper
eine Linie bis zu den Knien bildet.
Halten Sie diese Position fiir etwa 10 Sekunden,
bis Sie die Hifte wieder langsam absenken.

GescdBmuskel und Oberschenkel trainieren
(s. Abb. G2):
Stellen Sie sich mit beiden FiiBen mittig auf das
Produkt.
Legen Sie lhre Arme seitlich an lhren Kérper.
Heben Sie die FuBsohlen an und balancieren
Sie auf den Zehenspitzen.
Bringen Sie lhren Oberkérper in eine Hockposition
und strecken Sie die Arme aus, um sich auszu-
balancieren.



Halten Sie diese Position fiir etwa 10 Sekunden
und kehren Sie anschlieBend in die Ausgangs-
position zuriick.

Wadenmuskulatur trainieren (s. Abb. H):
Stellen Sie einen Fuf3 mittig auf das Produkt
und machen Sie mit dem anderen einen Schritt
zuriick.

Halten Sie lhren Ricken gerade, Schultern nach
hinten und halten Sie die Kérpermitte unter
Spannung.

Senken Sie lhren K&rper bis sich Ihr vorderes
Bein in einem 90 ° Winkel zum Boden befindet.
Behalten Sie Ihr Knie direkt Gber Ihrem Knéchel
und kehren Sie in die Ausgangsposition zuriick.

Balance und Koordination trainieren

(s. Abb. I11):
Stellen Sie sich mit beiden FiiBen mittig auf das
Produkt.
Heben Sie ein Bein an.

Balance und Koordination trainieren

(s. Abb. 12):
Stellen Sie sich mit beiden FiiBen mittig auf das
Produkt.
Verlagern Sie vorsichtig Ihr Gewicht nach vorne,
nach hinten und von links nach rechts.

® Reinigung und Pflege

Verwenden Sie zur Reinigung und Pflege ein
trockenes, fusselfreies Tuch.

Entfernen Sie grébere Verschmutzungen mittels
eines feuchten Tuchs.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie Gber die &rilichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien
sorgfdltig produziert und vor Anlieferung gewissen-
haft geprijft. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen lhnen gegen den Verkéufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte
werden durch unsere im Folgenden dargestellte
Garantie nicht eingeschrénkt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Die Garantiefrist beginnt mit dem
Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original-
Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem Kaufdatum die-
ses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler
auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl
- fir Sie kostenlos repariert oder ersetzt. Diese
Garantie verfallt, wenn das Produkt besché&digt,
nicht sachgemaf benutzt oder gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrika-
tionsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht auf
Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt
sind (z. B. Batterien) und daher als VerschleiBteile
angesehen werden kénnen oder Beschadigungen
an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder
die aus Glas gefertigt sind.

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu
gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (IAN 374621_2104) als
Nachweis fir den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typen-
schild, einer Gravur, auf dem Titelblatt lhrer Bedie-
nungsanleitung (unten links) oder als Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite des Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auf-
treten, kontaktieren Sie zundichst die nachfolgend
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benannte Serviceabteilung telefonisch oder per
E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifiigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und
der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen
mitgeteilte Service-Anschrift ibersenden.

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail: owim@lidl.at

(@H Service Schweiz

Tel. 0800562153
E-Mail: owim@lidl.ch
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